
Demografia – Optativa 

 
Objetivos de aprendizagem: 

Enunciar o objeto da Demografia; 

Caracterizar as principais fontes de informação demográfica; 

Definir os principais conceitos demográficos; 

Representar graficamente os acontecimentos demográficos e a estrutura etária e por sexo da população; 

Representar no diagrama de Lexis a informação demográfica disponível; 

Definir a intensidade e o calendário dos fenómenos demográficos: fecundidade, mortalidade e movimentos 

migratórios; 

Distinguir os efeitos de estrutura e de nível; 

Distinguir os efeitos de idade, geração e período; 

Aplicar, de forma criteriosa, os indicadores demográficos correntes; 

Construir uma tabela de mortalidade; 

Calcular e interpretar a esperança de vida; 

Calcular e descrever os ritmos de crescimento da população.  

Conteúdos programáticos: 

1. O objeto de estudo da Demografia 

2. As principais fontes de informação em Demografia 

3. A teoria da transição demográfica e a transição epidemiológica 

4. Instrumentos e princípios da análise demográfica 

4.1.O diagrama de Lexis 

4.2. Os efeitos em Demografia: idade, geração e período 

4.3. A análise transversal e longitudinal 

5. A análise dos fenómenos demográficos 

5.1. A natalidade/fecundidade 

5.2. A mortalidade 

5.3. Os movimentos migratórios 

5.4. O crescimento da população 

6. A análise das estruturas 

6.1. A estrutura por idade e sexo 

6.2. A relação de masculinidade  

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 

As aulas ministradas têm duas componentes distintas: teóricas e práticas. As aulas teóricas são ministradas de 

forma mais expositiva com o recurso a meios Tecnologias de Informação e Comunicação diversas incluindo o 

recurso à plataforma eletrónica de elearning da Universidade do Minho. A componente prática é desenvolvida 

em contexto laboratorial com recurso a ferramentas informáticas. 

A avaliação assenta em dois momentos: uma avaliação teórica (manuscrita) e prática (informatizada) e um 

trabalho de pesquisa e análise de grupo que inclui uma apresentação pública no final do semestre. A nota 

média mínima para aprovação é de 9,5 valores.  
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