
Geografia Física de Portugal I 

 
Objetivos de aprendizagem: 

. Compreender o significado geográfico da posição de Portugal. 

. Entender a evolução geológica do território. 

. Perceber a “arquitetura” das principais unidades territoriais e relacionar a sua geomorfologia. 

Conteúdos programáticos: 

1.Bibliografia Básica para o Estudo da Geografia Física de Portugal 

2.As Grandes Linhas do Relevo de Portugal Continental 

2.1.Introdução 

2.2.Principais Elementos Morfológicos do Maciço Hespérico 

2.3.Planaltos, Colinas e Serras Calcárias da Orla 

2.4.As Grandes Planícies de Acumulação 

2.5.Serras e Colinas de Origem Eruptiva Recente 

2.6.O Relevo Vulcânico da Região de Lisboa e da Orla Ocidental 

3.As Grandes Linhas do Relevo dos Arquipélagos dos Açores e da Madeira 

3.1.Açores 

3.2.Madeira  

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 

As aulas teóricas terão um carácter expositivo. As aulas práticas serão, fundamentalmente, para o contacto 

com as fontes documentais, bem como para a aplicação de técnicas e metodologias de expressão gráfica e 

cartográfica e para a realização de saídas de campo e trabalho laboratorial. 

Os elementos de avaliação compreendem testes escritos, trabalhos práticos de grupo, e relatórios de saídas de 

campo  
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