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Objetivos de aprendizagem: 

. Compreender as dinâmicas evolutivas no território nacional; 

. Contextualizar a dinâmica demográfica e social da população portuguesa no contexto europeu; 

. Aplicar capacidades fomentadoras do processo da pesquisa, nomeadamente na perceção e identificação de 

territórios problema através da análise comparativa de indicadores territoriais 

. Compreender os diferentes níveis de articulação económica e administrativa presente no território nacional; 

. Ser capaz de discutir sobre as condições políticas para implementação das práticas de planeamento em 

Portugal continental; 

. Ser capaz de levantar hipóteses sobre territórios problema  

Conteúdos programáticos: 

1. Dinâmica demográfica nacional; 

1.1. Do arranque tardio da transição demográfica ao envelhecimento acelerado; 

1.2. O contexto demográfico nacional face à realidade europeia; 

1.2.1 – Mobilidade Geográfica: da emigração à imigração em Portugal; 

2. Os principais eixos de desenvolvimento em Portugal; 

2.1. Os transportes; 

2.2. O Turismo; 

2.3. Mobilidade geográfica; 

3. Clivagens sociais e económicas no território, 

3.1. Modernização económica do território nacional, 

3.2. A exclusão social; 

4. Sistema urbano e a sua transformação; 

4.1. Níveis de articulação do sistema urbano; 

5. Organização administrativa do território nacional; 

5.1. O conceito de Autarquia e Região Administrativa; competências de actuação  

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 

As aulas teórico-práticas são lecionadas com recurso a diferentes técnicas pedagógicas. A exposição teórica 

das matérias é complementada com a reflexão individual e com a promoção do debate em sala de aula. 

O trabalho prático de investigação, em grupo, promove a criação de conhecimento e uma aprendizagem 

através da investigação. Deste modo, são potenciados os fatores como a autonomia, a escolha, a criatividade e 

o trabalho em equipa. A apresentação oral dos trabalhos fomenta a utilização do vocabulário/conceitos 

geográficos nas abordagens. Também serão exploradas as principais ferramentas e técnicas de investigação, 

designadamente os SIG. 

Os elementos de avaliação compreendem: testes escritos (60% da nota final); trabalhos práticos realizados em 

grupo e respetiva apresentação oral (40% da nota final).  

Bibliografia: 

ARROTEIA, Jorge(1985); Portugal: Perfil Geográfico e Social, Livros Horizonte, Lisboa. 

BRITO, R. Soeiro(1994), Portugal Perfil Geográfico, Editorial Estampa, Lisboa. 

CLOKE, Paul et al (2004); Practising Human Geography, SAGE, Londres. 

DAVEAU, Suzanne 1995); Portugal geográfico, J. Soares da Costa, Lisboa. 

FOTHERINGHAM, Stewart et al.(2000); Quantitative Geography: Perspectives on Spatial Data Analysis, 

SAGE Publications, California. 

FREIRE, J.(2008) Economia e Sociedade. Celta 

MARQUES, Teresa Sá(2004) Portugal na Transição do século, Retratos e Dinâmicas Territoriais, Ed. 

Afrontamento. 

MEDEIROS, A. Carlos 2005; Org) Geografia de Portugal, sociedade, paisagem e cidades. Vol. 2, 3. Ed. 

Círculo de Leitores 

NAZARETH, Joaquim (2004), Demografia: a ciência da população, Col. Fundamentos, 8, Lisboa, Editorial 

Presença. 

NAZARETH, Joaquim (1988), Princípios e métodos de análise da Demografia Portuguesa, Edit. Presença, 

Lisboa 

OLIVEIRA, L. Valent (1996), Regionalização. Ed. Asa  

 


