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' lelculdade — Cerca de 6 hora
Pl (escala 1 —facila 5= = muito dlf. C

Condigdes — Cada participante é_[r-es";‘)‘.onsé.“ pela:
| sua ahmenta(;ao seguranga ep%n'sp rte (até a Portela
do Homem) : »

Material’ obnaté’no Calcado e propriados
[para. cammhar (e nadar); protectomsolar garrafa ol
cantll para agua, alimentos.
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