Dificuldade - Cerca de 6 horas a caminhar; grau 4
(escala 1 — facil a 5 — muito dificil)

Condicoes - Cada participante é responsavel pela sua
alimentacao, seguranca e transporte (até as quedas o
Arado).

Material obrigatorio - Calcado e roupa apropriados
para caminhar (e nadar); protector solar, garrafa ou cantil

para agua, alimentos.

Saida:
8h:15 — Braga (Parque de estacionamento da Makro)
9h:00 — Quedas do Arado (Gerés)
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